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Resumen editorial

Esta edición da seguimiento a los temas 
abordados en la salud bucal, ahora 
como parte 2, aborda aspectos que si-

guen siendo relevantes para el proceso de la 
digestión:  la masticación con toda su com-
plejidad fisiológica y, que debemos conocer y 
estar informados. Si bien no es el tema, pero 
sabías que el proceso de digestión de los ali-
mentos comienza en la boca. Por ello es im-
portante la masticación porque tendrá in-
fluencia en la digestión. Cuando introducimos 
comida en la boca y la masticamos, estamos 
realizando uno de los pasos más importantes 
para que la comida sea digerida correctamen-
te dentro del organismo. 

El artículo titulado Nanobarras de oro 
como terapia alternativa en la enfermedad 
periodontal - actualización e investigación, 
aborda los avances tecnológicos y en la ciencia 
con el uso de las ya conocidas nanopartículas 
y que tienen la propiedad de tener diferentes 
formas y tamaños, que las hacen blanco para 
el uso de un sinfín de aplicaciones en la me-
dicina y recientemente en la odontología. Por 
ejemplo, se menciona que, con el uso de las 
nanopartículas, permiten un mejor sellado del 
material con el diente, debido a que las na-
nopartículas penetran en la estructura dental, 
con lo que se previenen el ingreso de bacterias 
a la pulpa dental, que suelen ser la causa del 
dolor característico de la lesión por caries.

Las enfermedades crónico degenerativas, 
en México como la diabetes y sus comorbi-
lidades, no sólo requieren de cuidados en la 
nutrición y alimentación de los pacientes, sino 
del tratamiento bucal y de forma preventiva, 
por lo que en el artículo Salud oral y su re-
lación con el pronóstico de la enfermedad 
renal crónica, será de interés para integrar un 
tratamiento dental desde el inicio del diagnósti-
co. Por los diferentes tratamientos y la inmu-
nosupresión a la que se somete este tipo de 
pacientes, es que se ve afectada la salud bucal 
e incluso ser un factor de riesgo para el que 
está esperando un trasplante. 

El cáncer es otra de las enfermedades pre-
valentes en México, por lo que el artículo de 
el Uso de nanopartículas de oro en el trata-
miento de Cáncer oral aborda aunque aún sin 
suficiente evidencia, que las nanopartículas de 
oro se consideran prometedoras para diver-
sos tipos de aplicaciones, ya que son estables 
y no tóxicas para el tejido normal. La ciencia 
avanza y en la odontología no es la excepción.  

Finalmente, Red cerebral, con los avances en 
la conectividad cerebral, la investigación en neu-
rociencias se ha vuelto importante y se han 
dado un sinfín de avances. Una lesión neuronal 
o deficiencia de neurotransmisores puede gene-
rar desde problemas de comunicación hasta 
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La palabra nano proviene del griego enano que corresponde a 
una mil millonésima parte de un metro. Éstas, son partículas 
microscópicas una dimensión menor de 100 nanómetros (nm). 

Actualmente las nanopartículas son un área de intensa investigación 
científica debido a una amplia variedad de aplicaciones potenciales en 
los campos biomédicos, electrónicos, físicos, ópticos, químicos o en la 
agricultura mediante el uso de nanotecnologías. 

afectar el estado mental de las personas de 
manera importante. Esquizofrenia, depresión, 
autismo, demencia, falta de empatía, y desor-
den bipolar son algunos de los ejemplos, de 
lesiones por alteraciones en la Red cerebral. 
Debido a que una red neuronal deficiente, ten-
drá pocas conexiones. Por lo que entender los 
mecanismos cerebrales, es lo que cambiará 

la forma de prevenir, diagnosticar y tratar es-
tas enfermedades. 

Les invitamos a que conozcan en el apar-
tado de noticias, nuestros eventos, programas 
y actividades, donde podrás escribir al correo 
de la REDICINAySA si estás interesado en co-
nocer un poco más o formas de participar. 

AMBIENTE, NUTRICIÓN Y ALIMENTACIÓN
Nanobarras de oro como terapia alternativa en la enfermedad 
periodontal-actualización e investigación 
Carlos Omar Bermúdez Jiménez*, Gabriel Alejandro Martínez Castañón*

Palabras clave:
Nanotecnología, oro, enfermedades periodontales. 

* Doctorado en Ciencias Odontológicas, Facultad de Estomatología, Universidad Autónoma de San Luis Potosí. Correo electrónico: 
carlosbj8@gmail.com

Fuente: http://www.clinicabisheimer.com/img/enfermedad-periodontal.jpg
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¿Qué es la Nanotecnología?

La palabra nanotecnología fue acuñada en 
1980 por Eric Drexler fundador del Institu-
to Foresight; sin embargo, Richard Feynman, 
físico ganador de premio nobel, a quien se le 
conoce por el trabajo titulado Hay un mon-
tón de espacio en el fondo, fue el primero en 
hacer referencia de las posibilidades de la na-
nociencia y la nanotecnología. De aquí se de-
rivaron los nanomateriales; los cuales, pueden 
tener formas de racimos de átomos, granos, 
fibras, películas o composites (combinaciones 
de diferentes materiales). 

Las nanopartículas pueden tener diferentes 
tamaños y formas como: nanopartículas es-
féricas, triangulares, cuadradas, nanobarras, 
nanocajas, nanoestrellas y un sin fin de for-
mas poliméricas. Además de que pueden estar 
compuestas por diferentes materiales (metales, 
polímeros y semiconductores). De esta manera 
sus aplicaciones pueden ser muy variadas.

Propiedades de las Nanopartículas

Debido a estas diferentes formas todas las 
propiedades eléctricas, ópticas y magnéticas 
se encuentran alteradas. Las nanopartículas 
pueden absorber la luz cercana infrarroja por 
sus siglas en inglés (NIR) y convertir la ener-
gía de la luz absorbida en calor debido a ciertas 
propiedades físicas que se encuentran en la 
superficie y provocar la destrucción de bac-
terias por el aumento de temperatura. La luz 
NIR puede ser transmitida en tejidos profun-
dos sin dañar los tejidos biológicos normales 
como la piel, musculo, mucosas, órganos etc. 
Algunas de las propiedades de las nanopartí-

culas y específicamente de las nanobarras de 
oro, es que al tener una mayor superficie, su 
capacidad de emitir calor es mayor. 

Nanomedicina

La Nanomedicina es la ciencia que se encar-
ga de la prevención, diagnóstico y tratamiento 
de las enfermedades para preservar y mejorar 
la salud mediante el uso de nanopartículas. 
Las aplicaciones en general en el área de la 
medicina incluyen desde el diagnóstico, uso 
de nanosensores, bactericidas, acarreadores de 
fármacos en sitios específicos del organismo, 
ingeniería de tejidos y tratamiento de diversas 
enfermedades como el cáncer. Entre los meta-
les que se destacan se encuentran las nanoba-
rras de oro que se utilizan para la eliminación 
de tumores cancerígenos o como agente bac-
teriostático para la eliminación de patógenos 
mediante la inducción de diferentes factores 
como la liberación de iones y especies reac-
tivas de oxígeno a nivel molecular capaces 
de provocar la muerte de las bacterias. Cabe 
destacar que no son dañinas para las células 
propias del cuerpo debido a su alta biocompa-
tibilidad demostrada en estudios con células 
de defensa entre varias otras como células de 
la piel o de diferentes órganos.  

Nano-odontología

El uso de la nanotecnología tiene poco tiempo 
en el área de la odontología y entre los prin-
cipales usos que se le ha dado, se encuentra 
el desarrollo de resinas nanométricas, que se 
usan como relleno en lesiones por caries. Este 
tipo de desarrollo permite que el sellado del 
material con el diente sea mucho mejor; debi-
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do a que las nanopartículas penetran en la es-
tructura dental. Lo anterior, permite una mejor 
adhesión con lo que se evitan microfiltracio-
nes; así como, el ingreso de bacterias a la pulpa 
dental, las cuales son las que producen el dolor 
característico de la lesión extensa por caries. 

Al respecto se han estado creando nanoro-
bots con la capacidad de inducir efecto anesté-
sico. Estos nanorobots se colocan en la encía o 
en la superficie del diente y debido a su tamaño 
nanométrico pueden atravesar las estructuras 
hasta llegar a las fibras nerviosas del diente, 
movimiento guiado por sustancias químicas. 
Una vez que se cumple el objetivo y se realiza 
el tratamiento dental, los nanorobots son reti-
rados y permiten que la sensación se recupere. 
De esta manera se puede evitar el contacto del 
paciente (principalmente niños) con una aguja.

El mayor desarrollo en el área de la orto-
doncia es la generación de nanoesferas, que 
controlan el dolor producido por los movi-
mientos ortodónticos. Lo anterior, se logra al 
incrementar las ramificaciones nerviosas con 
la utilización de factores de crecimiento que 
ayudan a la regeneración del nervio. En cuan-
to al desarrollo de pastas dentales con nano-
partículas, éstas permitirán un gran avance en 
el área odontológica ya que la higiene bucal 
diaria es básica en la prevención de enferme-
dades orales. La creación de este tipo de pas-
tas favorecerá la eliminación de las bacterias 
que se depositan en los dientes lo que se con-
vertiría en un método para combatir la caries 
dental. La eliminación de la hipersensibilidad 
dentaria también será posible ya que las mis-
mas nanopartículas funcionan como una pe-
lícula en el diente que evita que la temperatu-
ra, en este caso las sustancias frías, lleguen al 

nervio y provoquen dolor. De la misma manera 
estas pastas pueden ayudar a la eliminación del 
mal aliento y a que las encías no se inflamen.

Nanobarras de oro 
en la enfermedad periodontal

El uso de las nanobarras de oro (figura 1) en 
la odontología es un proceso relativamente 
nuevo. Al respecto, un grupo de investigación 
del Doctorado en Ciencias Odontológicas de 
la Universidad Autónoma de San Luis Potosí, 
realizó un estudio donde se utilizaron las na-
nobarras de oro como bactericida contra sie-
te bacterias patógenas como el Enterococcus 
faecalis que prolifera en infecciones de origen 
dental. Se demostró que las nanobarras tuvie-
ron un efecto mayor a nivel local en compara-
ción con los bactericidas comúnmente usados 
en la práctica odontológica. Otro estudio creó 
un gel con nanopartículas de oro y demostró 
tener capacidad bactericida contra el Strepto-
coccus mutans; el principal microorganismo 
presente en la caries. 

Figura 1. Nanobarra de oro con moléculas de CTAB (Bromuro 
de hexadeciltrimetilamonio) en su superficie para 
mantener la estabilidad.

Referencia: Smith DK, Korgel BA: The importance of the 
CTAB surfactant on the colloidal seed-mediated synthesis of 
gold nanorods. Langmuir: the ACS journal of surfaces and 
colloids 2008, 24(3), 644-649.
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La enfermedad periodontal, se define como 
una inflamación e infección de los tejidos de 
soporte del diente (encía, hueso, ligamento 
periodontal y cemento) y es comúnmente co-
nocida como gingivitis o en casos más graves 
como periodontitis que llevan a la perdida 
de los dientes (figura 2). Las bacterias pató-
genas como la Porphyromona gingivalis son 
las principales causantes de esta infección. El 
tratamiento de esta enfermedad se realiza con 
la administración de analgésicos y antibióti-
cos junto con limpiezas dentales durante un 
largo periodo de tiempo; sin embargo, por lo 
regular el paciente vuelve a recaer en la enfer-
medad debido a la mala higiene y a la capa-
cidad patógena y resistente de estas bacterias. 
Existen láser terapéuticos con la capacidad de 
eliminar de manera local estas bacterias con 
ciertas sustancias que son activadas por la luz 
del láser, sin embargo la desventaja de estos 
materiales es que no son lo suficientemente 
capaces de eliminar tales bacterias debido a 
su fuerte resistencia.

Actualmente la medicina busca evitar la re-
sistencia a los fármacos ya que las bacterias 
con el transcurso del tiempo han evolucionado 
de manera que los antibióticos ya no tienen 
el efecto suficiente para eliminarlas, esto de-
bido al uso indiscriminado de los fármacos. 
Una manera de evitar esto es con tratamientos 
alternativos que no involucren antibióticos y 
que puedan eliminar bacterias como en el caso 
de las nanobarras de oro. Como se mencionó 
antes, una de las mayores propiedades y venta-
jas de estas, es su capacidad de producir calor 
cuando son irradiadas con una fuente de luz, 
en este caso, el láser terapéutico que no daña 
los tejidos.

En la actualidad, en la Universidad Autó-
noma de San Luis Potosí se está desarrollando 

un mecanismo en el cual se irradian las nano-
barras con un láser infrarrojo para producir 
una onda de calor que provoque la muerte de 
estas bacterias en la enfermedad periodontal 
a nivel local. De igual forma, se realizan en-
sayos que permitan determinar si las nanoba-
rras son buenas bactericidas en bacterias pa-
tógenas de la encía y sé realizan experimentos 
para demostrar que este tipo de nanobarras 
no inducen daño en las células propias del or-
ganismo. Por el momento, este tipo de pruebas 
no se realiza en seres humanos; sin embargo, 
debido a los estudios reportados a nivel in-
ternacional, se espera tener buenos resultados 
que permitan evitar el uso de antibióticos y en 
un futuro, las nanobarras de oro puedan ser 
utilizadas como terapia adyuvante en la pre-
vención y tratamiento de la salud bucal.

Conclusiones

El uso de estas nanotecnologías en salud bu-
cal intenta mejorar las condiciones del paciente 
debido a una enfermedad o condición especí-

Figura 2. Diferencias clínicas entre la enfermedad periodontal 
y el periodonto sano.

Referencia: mundoodontologo.com. Enfermedad periodontal. 
Recuperado el 26 de octubre de 2016 de https://mundoodontologo.
com/enfermedad-periodontal-la-primera-cita/
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TIPS SALUDABLES
La salud oral y su relación con el pronóstico 

de la enfermedad renal crónica

*Maestra en Ciencias Odontológicas en el Área de Odontología Integral Avanzada, Facultad de Estomatología, UASLP. Doctorado en Ciencias 
Odontológicas en el Área de Biomateriales Dentales, Facultad de Estomatología, UASLP, (en curso). 
** Doctora en Ciencias Ambientales, UASLP, Profesora investigadora de tiempo completo. Facultad de Medicina-CICYT, UASLP.  Correo 
electrónico: ana_ajma85@hotmail.com

La enfermedad renal crónica (ERC) es una 
afección en la que el riñón funciona me-
nos de lo normal y pierde la capacidad de 

eliminar desechos, mantener el equilibrio elec-

trolítico, la presión sanguínea y el metabolismo 
del calcio. Este daño puede ocasionar que los de-
sechos se acumulen en el cuerpo y causen otros 
problemas que podrían perjudicar la salud.

Ana Josefina Monjarás Ávila*, Celia Aradillas García**

Palabras clave: Salud bucal, insuficiencia renal

fica, pero aún falta mucho por investigar para 
poder aplicarlas de una manera ideal, por lo que 
los esfuerzos por llevar a cabo estas alternativas 
son vitales en el área de la salud en general.
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Generalmente se piensa que las manifesta-
ciones orales en pacientes con enfermedad re-
nal son de menor importancia. En cambio to-
das estas manifestaciones orales incluyen, olor 
urémico (desagradable olor a la respiración), 
disgeusia (cambio perceptivo en el sabor de 
los alimentos), estomatitis (inflamación de la 
mucosa bucal), gingivitis (inflamación de la 
encía), disminución del flujo salival y parotidi-
tis (inflamación de la glándula parótida), por 
mencionar algunas; son implicaciones especí-
ficas para el tratamiento dental, que indican 
que el paciente con dicha afección, se encuen-
tra con severas complicaciones de su enfer-
medad. Debido a esto, la salud bucodental ha 
servido como un valioso indicador para medir 
el pronóstico de la insuficiencia renal crónica. 

A su vez, los numerosos cambios metabólicos 
y fisiopatológicos asociados a dicha enferme-
dad y su tratamiento afectan el desarrollo de 
los dientes y las estructuras de soporte (encía-
hueso), en varios aspectos importantes, que se 
puede apreciar en la figura 1. En este grupo de 
pacientes, la enfermedad dental puede tener 
consecuencias mucho más graves que la pér-
dida de la función, estética y confort, ya que 
los problemas dentales pueden comprometer 
la salud general del paciente y dificultan los 
esfuerzos médicos de mantener o reemplazar 
las funciones vitales del riñón. En tales casos, 
el odontólogo debe tener en cuenta la tenden-
cia al sangrado, el riesgo de infección y los 
medicamentos antes de tratar al paciente. 

Figura 1. Porcentaje de lesiones orales en pacientes con IRC.
Referencia: Av Odontoestomatol, 28(2), mar./abr. 2012.
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Figura 2. Salud bucal y afecciones renales.
Referencia: http://Adentalyopticadelparque.com/a-salud-
bucodental-y-las-afecciones-renales/

Actualmente el trasplante renal ya sea de 
un donador vivo o cadavérico, suele ser el tra-
tamiento más apropiado de la insuficiencia re-
nal crónica avanzada. Después del trasplante, 
el paciente recibirá tratamiento que suprime 
todas las respuestas inmunitarias, incluidas 
las dirigidas contra bacterias, hongos e incluso 
tumores malignos, esto para evitar el rechazo 
del órgano. En estos casos se emplean medi-
camentos como la azatioprina, la ciclosporina 
o glucocorticoides, dichos medicamentos in-
munosupresores tienen los siguientes efectos 
secundarios: leucopenia (disminución de la 
cantidad de glóbulos blancos en la sangre), ic-
tericia (coloración amarillenta de la piel), ane-
mia, alopecia (pérdida anormal del cabello), 

alteración de la cicatrización, susceptibilidad 
a las infecciones e hiperplasia gingival (creci-
miento de la encía).

Frente a la abrumadora naturaleza de su 
enfermedad, los pacientes suelen poner poco 
énfasis en la atención dental, y por tanto po-
seer una mala salud bucodental que puede 
producir inflamación crónica e infección en la 
encía y piezas dentales; y de no tratarse, es-
tomatitis grave, la cual está asociada con el 
aumento de la uremia. Otras complicaciones 
orales en esta condición incluyen un aumento 
del riesgo de displasia epitelial (lesión precan-
cesora de la mucosa bucal), así como altera-
ciones en el desarrollo de los dientes, lesiones 
en mucosas orales, como ulceraciones, por 
mencionar solo algunas de las más comunes. 
La importancia del cuidado dental para estos 
pacientes debe asumir una mayor prioridad, 
ya que la posibilidad de un foco de infección 
oral puede ser un problema serio para el riñón 
trasplantado (figura 2).

Actualmente existe desacuerdo sobre el 
momento ideal para llevar a cabo el trata-
miento dental de estos pacientes. Algunos au-
tores sugieren que los pacientes deben recibir 
tratamiento dental justo antes de someterse a 
hemodiálisis, ya que están libres de anticoa-
gulantes en ese momento y hay una disminu-
ción de riesgo de hemorragia (Arun M. Xavier 
et. al., 2012). Además, los pacientes con ERC 
y trasplante renal, requieren un tratamiento 
mucho más radical y menos conservador para 
cualquier infección odontogénica, ya que está 
alterada su inmunidad celular, que complica y 
altera la capacidad de defensa de su organis-
mo, dando como resultado susceptibilidad a 
la infección bacteriana.
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Cabe mencionar que, dado que la mayoría 
de estos pacientes están médicamente com-
prometidos en el momento del trasplante, las 
infecciones bucodentales pueden poner en 
peligro su estado de salud general. La enfer-
medad periodontal y la caries dental son a 
menudo ignorados, y estos factores arriesgan 
potencialmente la vida del paciente con tras-
plante renal. 

La atención cooperativa de diversas disci-
plinas y miembros del equipo responsable de 
la salud del paciente; así como el odontólogo, 
pueden desempeñar un papel integral en el es-
tablecimiento de un protocolo clínico que ayu-
da al receptor de un trasplante a mantener la 
salud oral óptima. El objetivo del tratamiento 
dental en pacientes con enfermedad renal debe 
ser la evaluación temprana y frecuente de la 
cavidad oral para prevenir cualquier foco de 
infección y patologías orales, esto permitirá 
rápida corrección con una mínima necesidad 
de un amplio tratamiento dental.

En México, se ha incrementado la frecuen-
cia con que se realizan trasplantes renales. 
Durante el período 1990 a 2002 se realiza-
ron en promedio 895 por año con una tasa de 
crecimiento anual de 4%. La supervivencia de 
los pacientes con trasplante renal se ha incre-
mentado, debido a los progresos en los proce-
sos de selección y estudio de los candidatos, 
las técnicas quirúrgicas, el uso de medicamen-
tos, protocolos de inmunosupresión, y la vi-
gilancia y manejo de otros factores de riesgo. 
De manera que la sobrevida del órgano tras-
plantado ha alcanzado en los Estados Unidos 
de Norteamérica cifras promedio de 88.2% 
y 64.6% a uno y cinco años en trasplante de 
donador cadavérico, y 93.8% y 76.3% a uno 
y cinco años en trasplante de donador vivo, 
siendo actualmente la enfermedad cardiovas-
cular, y no la falla renal, la causa más frecuente 
de muerte en el paciente con trasplante renal.

Los avances conseguidos en los trasplan-
tes de riñón benefician a un mayor número 
de individuos con insuficiencia renal crónica 
y brindan una mejora en la calidad de vida 
a los pacientes que los reciben. Por lo que se 
recomienda: acudir al odontólogo para que 
realice control de placa dento-bacteriana y 
aplicación tópica de flúor, por lo menos 4 ve-
ces al año si el paciente se encuentra medica-
mente comprometido y con ERC,  previo a ser 
realizado el trasplante renal el paciente debe 
eliminar todo foco de infección, para que el 
nuevo órgano trasplantado tenga mayor éxito 
y no se rechace debido a alguna infección bu-
codental, posterior al trasplante, el paciente 
deberá tener citas de mantenimiento y control 
de su salud e higiene bucodental.
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ECONOMÍA Y POLÍTICA 
Uso de nanopartículas de oro en el tratamiento de cancer oral
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¿Que son las nanopartículas? 

Las Nanopartículas son cuerpos micros-
cópicos y han ganado gran interés en 
la actualidad ya que tienen un tamaño 

extremadamente pequeño (1 nm a 100 nm). 
Estas se pueden fabricar fácilmente a partir 
de diversos métodos, el más común es el me-
dio químico, debido a que puedes controlar 
tanto la forma como el tamaño de estas pe-
queñas estructuras.

Dentro de las propiedades que se buscan al 
estar elaborando estos materiales es que va-
yan dirigidos específicamente a una zona de-
seada del cuerpo.

Ma. del Carmen Sánchez-Navarro*, Nereyda Niño-Martínez**

Palabras clave: Nanotecnología, oro, cáncer oral.

Oro y la medicina

El oro ha tenido diversos usos en la medicina, 
entre los que destacan los estudios del doctor 
Robert Koch en 1980 acerca de las propieda-
des antibióticas del oro y su propuesta para ser 
utilizado en el tratamiento de la tuberculosis 
pulmonar (infección bacteriana en pulmones). 
Más adelante, en 1935 Jacques Forestier utilizó 
compuestos de oro para tratar la artritis reuma-
toide (inflamación de las articulaciones), ya que 
se pensaba que esta enfermedad tenía relación 
con la bacteria asociada a la tuberculosis.

Actualmente, la ciencia de los materiales está 
cada vez más desarrollada en el área de la 
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medicina. Las aplicaciones de nanomateriales 
con oro se han visto reflejadas en biosensores, 
marcadores biológicos, y agentes de diagnós-
tico y tratamiento de cáncer debido a sus pro-
piedades únicas tanto físicas como químicas. 

Nanopartículas de oro y cancer oral

El uso de las nanopartículas permite atravesar 
la membrana citoplasmática y nuclear para 
introducir material biológico-genético en cé-
lulas determinadas lo que nos indica que no 
sólo se utilizan como medios de diagnóstico si 
no que promete tratamientos revolucionarios 
para enfermedades hoy incurables.

Las nanopartículas pueden ser diseñadas 
según se requieran, las nanopartículas de oro 
proporcionan una plataforma prometedora 
para diversos tipos de aplicaciones biológicas. 
La capacidad de trasporte y entrega dirigida 
de fármacos a un tejido específico en el cuerpo es 
una de las propiedades con las que se sigue 
estudiando basándose en el uso de nanopartí-
culas de oro ya que son estables y no tóxicas 
para el tejido normal.

Hoy en día, el cáncer es una de las primeras 
causas de muerte a nivel mundial. La Organi-
zación Mundial de la Salud define el carcinoma 
oral de células escamosas como una neopla-
sia epitelial invasiva con diferentes grados 
de diferenciación y con alta propensión a me-
tástasis. A nivel mundial, se encuentra dentro 
de los 10 tipos de cáncer más frecuentes, y en 
México, representa entre el 1% y el 5% del 

total de las neoplasias malignas, siendo los 
hombres entre los 50 y 60 años de vida 
los principales afectados. Su presencia está 
ligada al hábito de fumar, el consumo de al-
cohol, el tipo de alimentación, la herencia y 
la infección por virus del papiloma humano.

El uso que se les ha dado a las nanopartí-
culas de oro en relación con el cáncer oral es 
a nivel de diagnóstico, es decir, hasta el mo-
mento no hay evidencia del uso de las nano-
partículas en el tratamiento del cáncer oral, 
el tratamiento a seguir para este tipo de pa-
decimientos es de una cirugía para retirar el 
tejido afectado con márgenes de seguridad, lo 
cual implica la remoción no solo la lesión sino 
que también remover tejido sano alrededor de 
la lesión, para posteriormente continuar con 
quimioterapias como adyuvante para tratar 
de destruir cualquier pequeño depósito de cé-
lulas cancerosas que pudieron haber quedado. 
Los quimioterapéuticos más utilizados para el 
cáncer de cavidad oral son el Cisplatino, Do-
cetaxel y Fluoracilo que van a actuar de ma-
nera no específica en el cuerpo ya que pueden 
afectar tanto a células cancerosas como tam-
bién a células normales.

Conclusiones 

Es un hecho que la ciencia avanza día con día, 
y se continua en la búsqueda de fundamentos 
para aplicar la tecnología a escalas nanomé-
tricas en el combate con las enfermedades de 
la cavidad oral.  Lo cual puede permitir nor-
mar su prescripción y generalizarla. 
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Actualmente, en el Doctorado en Ciencias 
odontológicas de la Universidad Autónoma 
de San Luis Potosí, se esta trabajando en crear 
materiales biocompatibles y de tamaños nano-
métricos utilizando elementos como la Plata y 
el Oro. Lo que se busca es reducir la toxicidad 
de estos materiales en los tejidos sanos desde 
su fabricación, para evitar así algunos de los 
efectos secundarios que se llegan a dar en el 
organismo de los individuos que ingieren me-
dicamentos quimioterapéuticos.
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INVESTIGACIÓN Y CIENCIA
Red cerebral

Con el tema Red cerebral se realizó la 
Semana Internacional del Cerebro 
2017 los días 15, 16 y 17 de marzo 

en la ciudad de León, Guanajuato, cuya or-
ganización estuvo a cargo de la Dra. Martha 
Silvia Solís Ortiz. La Semana del Cerebro es 
un evento internacional que se celebra anual-
mente alrededor del mundo. Nace como una 
iniciativa de la Sociedad de Neurociencias 
(Society for Neuroscience, (SfN), organiza-
ción que agrupa a la mayoría de los investi-
gadores en el área de las neurociencias en el 
mundo, con el objeto crear conciencia social 
de la importancia que tiene el estudio cientí-
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fico de las funciones cerebrales, a través de la 
interacción directa de los científicos y acadé-
micos especialistas en el área con el público 
en general y especialmente con los jóvenes. 
En el año de 1996 se celebra por primera vez 
la Semana del Cerebro a través de una serie 
de actividades de divulgación confinadas ini-
cialmente a la comunidad de los Estados Uni-
dos de Norteamérica.Con el paso de los años 
y la participación de los diferentes capítulos 
internacionales de la SfN, la Semana del Ce-
rebro se ha convertido en una celebración 
internacional de gran relevancia, donde las 
actividades ya no son sólo de divulgación, 

Fuente: https://www.neurorhb.com/wp-content/uploads/2012/09/Plasticidad-neuronal-e1346667390920.png
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sino también educativas y cuentan con repre-
sentaciones en varios países del mundo. Ac-
tualmente numerosas organizaciones científi-
cas, educativas, de salud, de investigación, de 
profesionistas y gubernamentales pertenecien-
tes a 80 países, participan en la celebración de 
la Semana Internacional del Cerebro durante 
el mes de marzo de cada año. En México, el 
Capítulo de la Ciudad de México de la Socie-
ty for Neuroscience y la Sociedad Mexicana 
de Ciencias Fisiológicas han ido impulsando 
la realización de la Semana Internacional del 
Cerebro, a través de diferentes actividades 
que durante los últimos 7 años se ha realiza-
do en Campeche, Guadalajara, Mérida, Mé-
xico, D.F., Querétaro, Nuevo León, Tlaxcala, 
Monterrey y Xalapa. Desde el año 2010, inin-
terrumpidamente, también se ha celebrado la 
Semana Internacional del Cerebro en la ciu-
dad de León, Guanajuato, a partir de una ini-
ciativa propia de la Dra. Martha Silvia Solís 
Ortiz como Consejera Regional del Capítulo 
de la Ciudad de México de la Society for Neu-
roscience, miembro de la Sociedad Mexicana 
de Ciencias Fisiológicas y profesora-investiga-
dora del Departamento de Ciencias Médicas 
de la Universidad de Guanajuato.  

A través de una serie de actividades, la Se-
mana Internacional del Cerebro 2017, educó 
y divulgó los avances en la investigación de 
la red cerebral, donde se contestó a la inte-
rrogante ¿Afectan las alteraciones en la re-
des neuronales a la conducta? ¿Qué áreas 
cerebrales forman la red emocional? ¿Es el 
sistema de recompensa cerebral una red fun-
cional? ¿Cómo se comunican las áreas cere-
brales distantes? ¿Cómo se miden las redes 
neuronales? ¿Qué pasos intervienen en la red 
alimenticia? ¿Impactan las redes sociales en 

la juventud? ¿Está la sociedad constituida 
por redes de comunicación? ¿Qué modelos 
usan los científicos para estudiar las redes ce-
rebrales? ¿Qué diferencia hay entre una red 
estructural y funcional? ¿Qué alteraciones 
existen en la red alimentaria que inducen a 
la sobreingesta de alimentos?

Actualmente el tema de la conectividad ce-
rebral es de gran relevancia en la investiga-
ción en neurociencias debido a que una falta 
de comunicación debida a una lesión, defi-
ciencia de neurotransmisores, influencia gené-
tica, envejecimiento, influencia hormonal etc., 
puede afectar el estado mental de las perso-
nas de manera importante. Una red neuronal 
deficiente, es decir, con pocas conexiones, se 
ha relacionado con esquizofrenia, depresión, 
autismo, demencia, falta de empatía, y desor-
den bipolar. Gracias al desarrollo y aplicación 
de técnicas en neurociencias para estudiar 
las redes cerebrales, como la actividad elec-
troencefalográfica, espectroscopia, resonancia 
magnética funcional, neuroquímicas y mo-
delos computacionales, se conoce que ciertas 
estructuras subcorticales y la corteza cerebral 
están interconectadas en diversos circuitos 
que regulan la conducta. Los avances en la 
neurociencia de las redes cerebrales han po-
dido medir la actividad cerebral en estado de 
reposo y durante una actividad mental que ha 
conducido a entender el funcionamiento del 
cerebro en estados normales y patológicos. Es 
estudio del envejecimiento y el deterioro de la 
memoria en las alteraciones en las redes fun-
cionales del cerebro constituye los temas cen-
trales en la investigación de la salud mental. 
De ahí la importancia de dar a conocer y edu-
car al público y a los estudiosos de la salud 
mental sobre los avances en la investigación 
en esta área de las neurociencias.
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Las actividades de la Semana Internacional 
del Cerebro 2017 incluyeron una serie de con-
ferencias relacionadas con redes cerebrales, sus 
alteraciones y mediciones, conectividad es-
tructural, conectividad funcional, talleres del 
cerebro y redes cerebrales donde se demostra-
ron las regiones cerebrales que conforman la 
conectividad cerebral y controlan las emocio-
nes, alimentos que favorecen a la red neuronal, 
una exhibición de cerebros, carteles, modelos 
experimentales de análisis de redes neuronales 
así como la influencia de la redes sociales en la 
cultura actual y en el arte.

Con estas actividades presentadas a través 
de una manera fácil y accesible para todos, res-
pondimos a la curiosidad por el cerebro y las 
redes cerebrales emociones y acercamos a la 
sociedad leonesa a la investigación en neuro-
ciencias de la salud e iniciamos la organización 
de eventos educativos y de difusión en el área de 
salud mental para conocer un poco acerca 
de este gran enigma que es nuestro cerebro.
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NOTICIAS
Andrés Castañeda Gordillo, Laura Janet Gómez, Gabriela Samaniego

Fecha: 1 de julio de 2017
Lugar: Laboratorio de Nutrición Ambiental y 
Seguridad Alimentaria
Evento: Inicio de actividades del programa: Academia 

de niños y jóvenes en la ciencia
Participantes: Dra. Rebeca Monroy Torres, PLN. 
Andrés Castañeda, Rebeca Ramírez y Fany Pérez

Fecha: 6 de julio de 2017
Lugar: Casa Hogar Tepeyac, León
Evento: Evaluación de seguimiento a los adultos 

mayores de la casa hogar Tepeyac
Participantes: Dra. Rebeca Monroy Torres, MNC. 
Judith del Campo, PLN. Andrés Castañeda, Jonathan 
Roldán, alumnas del verano de Investigación 2017

Inicio de las actividades del programa Aca-
demia de Niños y Jóvenes en la Ciencia en 
la modalidad de encuentros, en el Labo-

ratorio de Nutrición Ambiental y Seguridad 
Alimentaria (LANAySA), el programa tiene el 
propósito de integrar a los jóvenes Guanajua-
tenses a las actividades de diferentes Universi-
dades y centros de Investigación, respecto a la 
actividades que se ofrecieron en el LANAySA 
fueron en materia de nutrición y alimenta-
ción, con actividades como la determinación 
de azúcares añadidos en los alimentos, deter-
minación de cloro, pH y Arsénico en mues-
tras de agua, almidón en embutidos y yogures 
de diferentes marcas,  entre otras actividades. 
Damos inicio con las actividades 2017 de este 
programa de la SICES (Secretaría de Innova-
ción, Ciencias y Educación Superior).

Meses atrás se llevó a cabo un proyec-
to de investigación con la partici-
pación de los a los adultos mayores 

de la Casa Hogar Tepeyac, donde se realizó la 
evaluación del estado de nutrición, así como 
de su estado físico (mediante pruebas de ejer-
cicio). El proyecto concluyó con resultados fa-
vorables de impacto en los adultos mayores, y 
en esta ocasión se llevó a cabo la evaluación 
de seguimiento de los participantes de ese pro-
yecto, con el objetivo de conocer su estado de 
salud y el efecto que el programa de tres meses 
de intervención tuvo posterior a su finaliza-
ción. Se tuvo la participación de alumnas del 
Verano de Ciencias del programa DELFIN, de 
la Universidad de Guerrero y Sinaloa. 
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Participación de la Dra. Rebeca Monroy 
Torres en el Hospital General de Cela-
ya en la sesión académica con el tema 

Seguridad alimentaria y riesgos metabólicos 
en el personal de salud, en donde todos los 
asistentes a la plática mostraron un gran inte-
rés y reflexionaron sobre el tema tratado. La 
Jefatura de Enseñanza y el área de Nutrición 
del Hospital fueron los organizadores. 

Se lleva a cabo la entrega de resultados del 
tamizaje visual realizado a los niños de la 
primaria Guadalupe Victoria,  de la co-

munidad de Valencianita, en Irapuato, Gto., a 
las madres de familia, quienes mostraron gran 
interés por los resultados y poder emprender 
acciones en la salud visual de sus hijos. Este 
tamizaje, es la segunda edición que se realiza 
durante el programa de Veranos de la Uni-
versidad de Guanajuato, y estuvo a cargo del 
Optómetra Colombiano Emerson Giraldo. Se 
dieron recomendaciones multidisciplinarias, 
como el tipo de alimentos que más benefician 
la salud visual, así como la identificación de los 
riesgos de problemas visuales que deben consi-
derar los padres de familia y los maestros. 

Fecha: 12 de julio de 2017
Lugar: Hospital General de Celaya
Ponencia: Seguridad alimentaria y riesgos Metabólicos 

en el personal de salud
Participantes: Personal de salud del Hospital General 

de Celaya

Fecha: 13 de julio de 2017
Lugar: Primaria de Valencianita, Irapuato
Evento: Entrega de resultados del tamizaje visual
Participantes: Dra. Rebeca Monroy Torres, 
                          Emerson Giraldo
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Fecha: 17 de julio de 2017
Lugar: Laboratorio Estatal de Salud Pública (LaESaP)
Evento: Cierre del programa de autocuidado de LaESaP y entrega de resultado
Participantes: Dra. Rebeca Monroy Torres, PLN. Andrés Castañeda, LN. Karen Medina, 

Alumnos de verano de investigación 2017, trabajadores de LaESaP

Se realiza el cierre del programa de autocuidado en salud y alimenta-
ción, llevado a cabo en el personal del Laboratorio Estatal de Salud 
Pública de la Secretaría de Salud de Guanajuato. Este programa tuvo 

una duración de casi un año el seguimiento. Se entregaron los resultados 
finales, a cada uno de los participantes del programa, así como una última 
presentación acerca del tema mostrando los resultados generales. Se espera 
continuar con el seguimiento y sobre todo el indicador que más se compli-
ca, el apego y la sostenibilidad de las acciones.
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Fecha: 24 de julio de 2017
Lugar: Laboratorio de Nutrición Ambiental y Seguridad Alimentaria

Evento: Experiencia del Verano Científico 2016 presentado por la alumna Karina Ramírez
Participantes: Dra. Rebeca Monroy Torres, PLN. Andrés Castañeda, LN. Karen Medina, 

alumnas del verano de investigación 2017

Se realiza la presentación de la experiencia de verano UG 2016 por 
parte de la alumna Karina Ramírez con las veraniegas 2017. Este 
evento tuvo el objetivo  de orientar a las alumnas del verano 2017 

en la presentación de los resultados de sus respectivos proyectos rea-
lizados en LANAySA, pero sobre todo, de mostrar lo que los jóvenes 
pueden hacer, ya que Karina Ramírez Cervera, fue del programa de ve-
ranos del Colegio de Nivel Medio Superior, quien convivió con jóvenes 
de licenciatura y se logró una gran experiencia. 
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Fecha: 25 de julio de 2017
Lugar: Laboratorio de Nutrición Ambiental y Seguridad Alimentaria

Ponente: Dra. Maricruz Jaramillo
Participantes: Dra. Rebeca Monroy Torres, PLN. Andrés Castañeda, LN. Karen Medina, 

Alumnas del verano de investigación 2017

Se realiza el taller de actividad física en niños, por la Dra. María 
de la Cruz Ruíz Jaramillo, además de la toma de presión arterial, 
la toma de circunferencias, actividades de equilibrio, la toma de 

pulso en reposo y en actividad. En este taller participaron las alumnas 
del verano científico 2017, de los diferentes programas (UG, DELFIN 
y AMC) así como los integrantes del equipo LANAySA-OUSANEG.  
Este taller es parte de los Seminarios de Actualización del PREPP que 
se organiza año con año. Una reflexión con el taller, es que los padres 
de familia, deben contar con la asesoría de un profesional de la salud 
ante el tipo y la intensidad de ejercicio que practicarán sus hijos e hijas. 
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Fecha: 28 de julio de 2017
Lugar: Espacios Magnos del Campus Guanajuato

Evento: Congreso de Veranos UG 2017
Participantes: Dra. Rebeca Monroy Torres, Emerson Giraldo, Ale Álvarez

Se llegó al cierre de los programas de 
los Veranos institucionales de la UG, 
con la presentación de los resultados 

de los proyectos de investigación que fue-
ron realizados, en el Congreso que se hace 
año con año.

Los proyectos presentados fueron:

Conducta alimentaria de riesgo en una po-
blación del estado de Guanajuato: estudio 
piloto, por el alumno de optometría de Co-
lombia, Emerson Giraldo y el proyecto Ta-
mizaje visual en niños: un abordaje integral 
en un estudio de casos y controles, por la 
alumna de Preparatoria de la ciudad de Ce-
laya Alejandra Álvarez quienes tuvieron un 
excelente desempeño en la presentación de 
sus proyectos y con la mentoría y asesoría de 
la Dra. Rebeca Monroy.
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Se realiza el seminario de inducción de los nuevos alumnos que 
formarán parte del servicio social profesional en investigación en 
el periodo 2017-2018 dentro de LANAySA teniendo a alumnos 

de la Universidad de Guanajuato campus Celaya-Salvatierra y de la 
Universidad Privada de Irapuato, así mismo se realiza el cierre de acti-
vidades de las alumnas del Veranos de Investigación 2017 y del alum-
no Andrés Castañeda quien formó parte del servicio social profesional 
en investigación en el periodo 2016-2017. Durante estas actividades 
se llevó acabo el Seminario semestral de actualización del programa 
de investigación del PREPP teniendo como ponente al Dr. Gustavo 
Garabito Ballesteros profesor de la División de Ciencias Sociales y Hu-
manidades de la Universidad de Guanajuato Campus León teniendo 
como tema principal el efecto del Café.
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Fecha: 1 de agosto de 2017

Se llevó a cabo la introducción de servicio social Profesional 
del programa Rotatorio de Estancias y Prácticas profesionles 
(PREPP) en su 5ª edición. Se llevó a cabo en el laboratorio de 

nutrición ambiental y seguridad alimentaria con los nuevos alumnos 
que se integraron al equipo OUSANEG-UG.

También se llevó a cabo el seminario a cargo del Doctor Gustavo 
Garabito Ballestros, de la División de Ciencias Sociales y Humanida-
des, con el tema El café y su significado social, donde se tocaron temas 
de la importancia de este producto  a través del tiempo y la cultura.
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Fecha: 2 de agosto de 2017 Fecha: 24 de agosto de 2017

Se llevó el cierre de actividades con los 
alumnos del Verano de investigación 
2017, pertenecientes a los diferentes pro-

gramas, en el laboratorio LANAySA. Se com-
partieron las experiencias vividas, así como 
los resultados de sus proyectos de investiga-
ción. Por lo que se tuvo un seminario de im-
portancia en la formación con valores que se 
dan a los estudiantes que se integran en 
los diferentes programas al equipo OUSANEG-
PREPP, LANAYSA-UG. El Dr. David Hernán-
dez Aguirre de la División de Ciencias Sociales 
y Humanidades, participó con el tema Qué tan 
éticos somos?. lo cual generó una reflexión en 
los participantes y una autoevaluación sobre 
la corrupción, que sabemos representa para 
México un 10% comparado con el 2% a ni-
vel mundial. 

Los alumnos del PREPP (programa Ro-
tatorio de estancias y prácticas profe-
sionales) fueron invitados a asistir al 

evento del 12º Concurso de Creatividad y 
Emprendimiento, que se celebró en el Campus 
Guanajuato, en las instalaciones de DCEA. 
En el evento participó la Dra. Rebeca Mon-
roy como moderadora de la exposición de los 
proyectos y experiencias de tres jóvenes em-
prendedores que resultaron ganadores en el 
2016. Los alumnos del PREPP, es parte de las 
actividades que realizan y deben conocer para 
su formación.
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León, Gto., a 25 de agosto de 2017

León, Gto., a 30 de agosto del 2017

Asistencia a la escuela primaria Josefa Ortiz de Domínguez,  en 
la comunidad de Ladrilleras del Refugio, donde se entregaron 
los resultados de las evaluaciones realizadas con la participa-

ción de las alumnas del Verano de la Ciencia Delfin, las evaluaciones 
fueron del consumo dietético de los niños de primer año así como 
un tamiz visual. Estas actividades forman parte del programa de De-
tección y evaluación oportuna de deficiencia vitamínicas y nutri-
mentos, para continuar con la prevención de la anemia infantil, que 
genera muchos estragos al desarrollo físico y mental de los niños. Los 
resultados se entregaron a las madres de familia, teniendo una res-
puesta favorable en cuanto a la resolución de dudas.

Se llevó a cabo el primer seminario del  PREPP en el laboratorio 
de nutrición ambiental y seguridad alimentaria (LANAySA) con 
la pasante de servicio profesional Gabriela de Jesús Samaniego 

Góngora, con el tema Guía de referencia de las ADA 2017, donde se 
trataron temas referentes al cuidado y manejo de los pacientes que 
cursan con diabetes, así como de las implicaciones psicológicas y so-
ciales que esta enfermedad puede desarrollar. Pero sobre todo, de la 
actualización que se tiene en estos temas. 


